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亲爱的小朋友们：
当你翻开新学期的《科学》 时， 新的惊喜在等待

着你！
我们的身体为什么能动？ 剧烈运动前为什么要做

“热身” 运动？ 小车运动的快慢与什么因素有关？ 降落
伞中有什么奥秘？ 为什么体操运动员要往手上抹粉？ 为
什么列车要做成子弹头的形状？ 要想找到这些问题的答
案， 我们必须像科学家一样认真地参与一系列探究活
动， 要学会控制条件、 采集数据、 做对比实验， 还要学
会记录和交流。 你有信心吗？

“养蚕” 是小朋友们喜欢的一项活动， 但这项活动需
要耐心和细心， 只有精心呵护蚕宝宝， 它才能健康成长。
记住， 科学课的养蚕与你平时的养蚕相比多了许多探究
的因素哦！

“调查与预测” 是进行探究活动不可缺少的科学方
法， 掌握了方法， 就会找到我们想知道的答案。

希望你们对科学更感兴趣！

你们的大朋友 郝京华 路培琦
２００7 年 １２ 月

给小朋友们的一封信
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骨骼与肌肉

11111111111111111111111111111111111111111111骨 骼

把我们全身的骨头分成四部分———头、躯干、手臂、腿脚。一
个小组摸一部分，看能摸出几块骨头。 然后与活动记录里的骨
骼图比较一下。

每天，除了睡觉，我们总在不停地活动。 你知道我们的身体是如何
活动的吗？ 一部分答案就在你的皮肤下面。 摸摸皮肤下面那些硬硬的
东西，那就是骨骼。

看看我们手的 Ｘ 光照片。一
只手上的骨头竟有 ２７ 块！ 你
能看出这只手的骨折处吗？

人体的骨头共有 ２０６ 块， 它们共同组成
了人体的支架———骨骼。
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骨 骼

把活动记录上的人体各部分骨骼
图剪下来，贴在硬纸板上，拼成一副完
整的人体骨骼。

比较一下，你
拼对了吗？

找一块洗净的动物骨头，仔细观察并描述它是什么样子的。

骨头里面软
软的是什么？

骨头硬得像……
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骨骼与肌肉

和其他动物骨骼一样， 人的骨骼也
是又硬又结实，它们可以生长，不但能长
长， 还能长粗。 骨头中间的软物质叫骨
髓，它能制造血细胞。

血 管

骨 髓

人的大腿骨比花
岗岩还硬呢！

观察下图，说说人的骨骼有什
么作用。

像肋骨一样保护
内脏器官的骨头还
有哪些？

骨骼更大的作用是支持运
动。 做下面的动作，看看有哪
些骨头参与了运动。
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22222222222222222222222222222222222222222222 关 节
活动一下身体， 指出哪些是

可以自由活动的关节， 并在人
体图上圈出来。

１． 写字
２． 穿回形针“项链”
３． 把豆子放进小口瓶

１． 系鞋带
２． 拉拉链
３． 写字

１． 走路 ２． 下蹲

膝关节

用木棍、胶带或绳子，将可
以自由活动的关节固定起来，
再按要求做各种动作，体验关
节的作用。
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骨骼与肌肉

体验关节的多种活动方式，比较一下，它们有什么不同。

铰链关节 旋转关节 球状关节

你认为关节还
有什么作用？

将你的脚尖踮起，然后
迅速将脚跟落下。比较一下
在身体挺直和膝关节弯曲
两种状态下做这个动作，你
的感觉有什么不同？

在活动记录上标出人下
蹲时的活动关节。

你能找出与上面活动方
式相对应的活动关节吗？
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33333333333333333333333333333333333333333333 肌 肉
要使我们的身体动起来， 仅靠骨骼是不

够的，还必须有肌肉的参与。肌肉占到了人身
体质量的 ４０％。

摸摸自己的身体， 哪里的肌肉最
多？ 哪里的肌肉最少？

人体的各种动作都是由肌肉收缩带
动骨骼运动而实现的。

１． 站直后向下弯腰。 用手摸后背下部和肚子及
大腿的前部，感觉这些不同部位的肌肉有什么不同。

２． 右手掌心向上，用指关节敲击桌面。 用另外
一只手摸臂的前部和臂的后部， 感觉肌肉有什么不
同。再把手翻过来使劲往下压，手臂各部分肌肉又有
什么感觉。

体验肌肉是如何工作的。

１

２
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骨骼与肌肉

不运动时， 身体的哪些肌
肉仍在工作？

附着在骨头上的肌肉总是成
对在一起工作，一个收缩，另一个
就放松。 收缩的肌肉摸上去又紧又
硬，还会变短。 如果肌肉连接着两
块骨头，那么当肌肉收缩时，两块
骨头就会相互靠近。

收 缩

放 松

放 松

收 缩

看，我们的身体有
６００多块肌肉！

在活动记录上画出人体在做各
种运动时，肌肉变硬的部分。
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木 棒

软 管

肌 肉

做一个手臂活动模型。

用下面这些材料做一个膝关节活动模型。 把模型图画在活动记录上。

木 片

１． 剪两条硬纸板，其中一条是另一条的两倍宽。 把
宽的硬纸板沿长边对折，把另一硬纸板的一端剪圆，夹在
对折硬纸板的中间，用铆钉固定住。

２． 剪下两段一样长的
绳子， 按照图中的样子分
别粘在手臂模型的两条硬
纸板上。

３． 拉动绳子，手臂
模型就动起来了！

气球皮
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骨骼与肌肉

44444444444444444444444444444444444444444444 骨骼、肌肉的保健
体育运动与骨骼、肌肉

我们的骨骼和老师的骨骼有什么不同？
根据下图说说运动的好处。

经常运动的人
肌肉发达且收缩力
强，体力充沛。

体育运动可以强健我们的骨骼和肌肉，使我们的身体更加健康。

经常运动可以增强心
脏功能并增大肺活量，使
人更有耐力。

经常运动可以改善人
体的柔韧性。
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骨骼、肌肉的保健

各种体育运动对增强体力、柔韧性和耐力的效果不完全一样，下表列
出了一些运动项目的效果。

做一节广播体操，分析一下这些动作对锻
炼身体的哪一部分肌肉、关节特别有用。

运动项目 体 力 柔韧性 耐 力

羽毛球

篮 球

自行车

体 操

远 足

慢 跑

足 球

伸展肢体

游 泳

排 球

举 重

☆☆ ☆☆ ☆☆☆☆

☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆

☆☆☆ ☆☆ ☆☆☆☆

☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆

☆☆ ☆ ☆☆☆

☆☆☆ ☆☆ ☆☆☆☆

☆☆☆ ☆☆☆ ☆☆☆

☆ ☆☆☆☆ ☆

☆☆☆☆ ☆☆☆☆ ☆☆☆☆

☆☆ ☆☆ ☆☆☆

☆☆☆☆ ☆ ☆

你喜欢哪些运动？
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骨骼与肌肉

营养与骨骼、肌肉

为了使肌肉和骨骼保持正常工作，平常需要多吃些蛋白质含量高、
钙含量高的食品。

你知道哪些食
物中含有丰富的蛋白
质和钙？

运动中的安全

运动前做一下准
备活动， 我们的身
体就不易受伤。

在运动中如何注意安全，避免受伤？
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绿绿色色的的桑桑叶叶，，
是是蚕蚕儿儿的的摇摇篮篮和和厨厨房房。。
一一次次次次蜕蜕变变，，
伴伴随随着着沙沙沙沙的的乐乐章章。。

吐吐出出白白白白的的丝丝，，
结结出出圆圆圆圆的的茧茧。。
然然后后安安然然入入睡睡，，
做做一一个个美美丽丽的的梦梦。。

梦梦里里，，蚕蚕丝丝化化为为绸绸缎缎千千匹匹，，
梦梦里里，，破破茧茧化化作作新新生生的的飞飞蛾蛾…………



养 蚕

11111111111111111111111111111111111111111111我们来养蚕
关于养蚕我们知道些什么？ 有哪些感兴趣又可以研究的问题？

它只吃桑叶吗？

它也要呼吸空气
吗？ 它用什么来呼吸？

它会不会生病？
生了病怎么办？

把蚕放在什么
地方养最好呢？

如果养蚕困难的话，也可以养蚂蚁、菜青虫、蜗牛等其他小动物，还可
以比较它们的饲养过程和形态的异同。
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我们来养蚕

观察蚕卵，说一说蚕卵是什么样的。
蚕卵的样子像……

观察蚁蚕，说一说蚁蚕是什么样的。

小蚕出壳后怎么办？

黑黑的，像……

它的大小只有……

刚出壳的蚁蚕很弱小，不能用手去
捏。 如果想让它挪地方，可以用洗净
的干毛笔或羽毛轻轻帮助它。
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养 蚕

给蚕宝宝记日记22222222222222222222222222222222222222222222
蚕在生长过程中会有一些不同的变化。 让我们通过为它

记成长日记，来了解它的一生。

蚕宝宝出生
观察日记

月 日 王 明

蚕卵是椭圆形的，呈淡灰色，中间有些凹下去。
有的蚁蚕已经出壳，样子像蚂蚁，只有两三毫米长。

蚕宝宝在不断成长，说一说你观察到了什么和你想研究的问题。

它们越吃越多，以前每天
只放 ２片桑叶，现在……

用莴苣叶喂蚕，
蚕也能吐丝吗？

吃桑叶的蚕和吃
莴苣叶的蚕，哪个长
得更好些？

把你的养蚕日记写在活动记录上。
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给蚕宝宝记日记

蜕 皮 蚕宝宝是怎么蜕皮的？

蚕没有手， 怎样脱
“衣服”呢？

它是从哪里开始蜕
皮的呢？

还有哪些动
物也会蜕皮？

观察日记

月 日 王 明

我的蚕宝宝越来越大，颜色越来越浅。有一天，
它不吃也不动了，我以为它死了。第二天一看，它蜕
下了一层皮，还长大了不少，颜色更浅了。

蚕蜕皮时，千万不要弄
断它身上的丝， 不然，它
的“外衣”不仅脱不下来，
而且还会死掉。

蚕为什么要蜕皮？ 蜕皮后的蚕宝宝有什么变化？

把你的养蚕日记写在活动记录上。
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养 蚕

观察日记

月 日 王 明

蚕宝宝越来越大，蜕了 ４ 次皮，身长有 ６ 厘米
了。排完最后一次粪便后，它不吃桑叶了，身体变得
洁白，有些透明。 它开始摇头晃脑地练习吐丝啦！

吐丝结茧 蚕宝宝是什么时候开始吐丝的？

观察并描述蚕吐丝
时的情形。

观察蚕茧是什么
样的。

称一称一只茧
有多少克。

量一量茧的长
度和宽度。

把你的养蚕日记写在
活动记录上。
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蛹 拿着茧摇一摇，对着光亮照一照，看看里面的蚕是
什么样子的。

给蚕宝宝记日记

每个小组剪开一
个茧子观察一下，再
用手轻轻碰一碰它。

剪开茧子后的蛹还能活吗？

把你观察到的蚕蛹的情况画下来，
并与同学交流。

我把它放在盒子
里，看它有什么变化。

蚕 蛾 观察并描述蚕蛾是什么样子的。

推测一下，蚕
蛾出口处的颜色
为什么有变化？
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养 蚕

蚕蛾的肚子有的大
大的，有的比较小。

你会辨认蚕蛾
的雌雄吗？

雌蛾好像……

它们的触角像羽毛。
它们有两对翅、六只脚，

身子胖，翅小，飞不起来。

交配产卵 蚕蛾交配时你有什么发现？ 观察雌蛾是怎样
产卵的。 数一数，一只雌蛾产多少卵。

把你观察蚕蛾交配产
卵的发现写在活动记录上。
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我们来抽丝
你知道养蚕抽丝的传说故事吗？

带一些真丝织物
来，让大家观察欣赏。

在古代， 只有中国是种桑、
养蚕、生产丝织品的国家。 ２０００
多年前，我国西汉的张骞正是用
丝绸打开了中国通往西域各国
的贸易通道，使得中国与西方的
物质和文化交流成为现实。

33333333333333333333333333333333333333333333
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养 蚕

量一量一根丝的长度。

大家来抽丝，看谁抽的丝最长。

先猜一猜， 一个蚕
茧的蚕丝有多长？

把蚕茧表面的乱丝摘掉。

把蚕茧放在开水中浸泡。

用竹丝刷搅动，把蚕丝的头儿找到。

可以全班同学合作，到操场
上去抽丝并量出丝的长度。
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44444444444444444444444444444444444444444444 养蚕经验交流会
在养蚕的过程中， 你发现蚕

经过了哪些变化？

我看到蚕从卵里出
来变成肉虫子， 吐丝
以后又变成蛾子。

我养的蚕一生要蜕 ４次皮。

蚕蛾交配后就开始产卵。

蚕吐丝结茧变成
蛹，蛹又变成蛾。
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养 蚕

把蚕的一生变化画下来。
你还能用什么形式来

表现蚕的一生？比一比，
看谁做得最好。

根据这段时间养蚕的经历，说一说自己的发现和体会，总结养
蚕的成功经验和失败教训。

还有哪些动物也像蚕一样，一生要经过几次变化？

比较蚕蛾和蝴蝶有哪些不同点和相同点，把结论记在活动记录上。

你能说出蝴蝶一生
的变化吗？

卵 蚁蚕

蜕皮

吐丝结茧化蛹蚕蛾

交配
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